
N A T U R H E I L P R A X I S  W E H N E R  M Ü N C H E N

Blutegeltherapie
Infoblatt für Patientinnen & Patienten

 ca. 1,5–2 Std. Sitzung  Bibertaler Blutegel · Einmalmaterial  Termine nach Vereinbarung  München Haidhausen

KURZANAMNESE

ca. 45 €
BEHANDLUNG

67–135 €
BLUTEGEL (S / M)

10,75 €
VERBANDSPAUSCHALE

15,00 €
EXPRESSVERSAND

23,00 €
RENTNERTEICH (OPTIONAL)

18,00 €

PKV & Zusatzversicherungen erstatten häufig anteilig · GKV übernimmt in der Regel nicht · Zeithonorar 90 €/Std. nach GebüH

Erfahrungsheilkunde — kein Heilversprechen. Ersetzt keine ärztliche Diagnose.

Naturheilpraxis Wehner München
Orleansstraße 69 · 81667 München Haidhausen · 089 / 218 97 299
kontakt@naturheilpraxis-wehner-muenchen.de  ·  www.naturheilpraxis-wehner-muenchen.de

WIRKWEISE & ANWENDUNG

Blutegel geben beim Biss bioaktive Wirkstoffe direkt ins Gewebe ab — eine

bewährte Methode der Erfahrungsheilkunde mit jahrtausendealter Tradition.

Hirudin Hemmt die Blutgerinnung, verhindert Thrombosen

Eglin Entzündungshemmend & schmerzlindernd

Calcin Hemmt Blutplättchenaggregation

Antistatin Gefäßerweiternd, verbessert Durchblutung

Hyaluronidase Lockert Bindegewebe, fördert Wirkstoffverteilung

ANWENDUNGSGEBIETE

· Arthrose — Knie, Hüfte, Schulter, Finger

· Rheumatische Erkrankungen & Gelenkentzündungen

· Tinnitus & Hörbeschwerden

· Rückenschmerzen, akut & chronisch

· Venöse Durchblutungsstörungen & Varizen

· Verspannungen, Myopathien, Muskelbeschwerden

BEHANDLUNGSABLAUF

— Vorab (separater Termin)

1 Kostenloses Infogespräch (tel., ca. 15 Min.)

2 Kurzanamnese-Unterlagen ausfüllen & einsenden

3 Kurzanamnese & Aufklärung in der Praxis

ca. 30 Min. — Kontraindikationen, Ablauf, Nachsorge

— Behandlungstag

4 Vorbereitung der Behandlungsstelle — Wärme & Reinigung

5 Einsetzen der medizinischen Blutegel

6 Saugphase 30–90 Min. — Egel saugen selbstständig

7 Egel fallen von alleine ab — niemals gewaltsam entfernen

8 Steriler Verband & Nachsorge in der Praxis

9 Verbandswechsel am gleichen oder nächsten Tag

MÖGLICHE BEGLEITERSCHEINUNGEN

Die folgenden Reaktionen sind normal und klingen von selbst
ab:

·  Hautreaktionen: Rötungen, Schwellungen und Juckreiz in den ersten Tagen

·  Narben können sich manchmal leicht pigmentieren (bräunliche Verfärbung)

·  Müdigkeit nach der Behandlung — Ruhe ist ausdrücklich erwünscht

·  Kreislaufbeschwerden: selten leichter Blutdruckabfall oder Schwindel

VOR DER BEHANDLUNG

Lockere, dunkle Kleidung tragen

Verband ist groß — die Bissstelle blutet therapeutisch gewollt stark nach

Keine Creme, kein Parfüm, keine ätherischen Öle

an und um die Behandlungsstelle herum

Keine stark riechenden Duschgels oder Deos

am Behandlungstag bitte unparfümiert erscheinen

Gegessen kommen — bitte nicht nüchtern erscheinen

Blutzucker stabil halten, leichte Mahlzeit vorher

Kein Nikotin mindestens 2 Stunden vor der Behandlung

Kein Sport am Behandlungstag

Alle Medikamente & Vorerkrankungen mitteilen

v. a. Blutverdünner, Gerinnungsstörungen, Allergien

NICHT GEEIGNET BEI

Kontraindikationen — bitte vorab abklären:

·  Allergie gegen Inhaltsstoffe des Blutegelspeichels

·  Anämie (Blutarmut) oder bestehender Eisenmangel

·  Neigung zur Keloidbildung / übermäßige Narbenbildung

·  Diabetes mellitus (eingeschränkte Wundheilung)

·  Gerinnungsstörungen oder blutverdünnende Medikamente (ASS, Marcumar
etc.)

·  Akute Entzündungen oder offene Wunden im Behandlungsareal

·  Schwangerschaft, schwere Allgemeinerkrankungen

NACH DER BEHANDLUNG

· Bissstelle locker mit steriler Kompresse abdecken

· Nachblutung bis 12 Stunden ist gewollt — bitte nicht abbinden

· Blutung dauert ca. 6–24 Stunden — das ist völlig normal

· Verbandswechsel am gleichen oder nächsten Tag

· Extremität in den nächsten Tagen hochlagern

· Kein Sport, keine Sauna, kein heißes Bad (48 Stunden)

· Kein Alkohol am Behandlungstag

· Viel Ruhe gönnen & Alltag bewusst pausieren

Bitte melden Sie sich umgehend bei …

·  Starker, zunehmender Schwellung oder Rötung

·  Fieber über 38,5 °C oder Schüttelfrost

·  Anhaltenden oder stärker werdenden Schmerzen

·  Eitrige Absonderung oder Zeichen einer Wundinfektion
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